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TOROKBALINT

A Kerekdomb Kornyezetvédelmi Egyesiilet id6szaki kiadvanya

A helyzet ismét fokozdodik
Telepulésfejlesztési feszultségek

Kutas Ferenc professzor az Allatorvostudomanyi Egyetem Biokémia Tanszék-
ének vezetbje annak idején azzal érzékeltette a gondolkodd emberek vilagaban a
felmeril6 kérdések gyarapodaséat, hogy a ndvekvd tudas egyre nagyobb fellleten
érintkezik az ismeretlennel. Ez a hasonlat jut eszembe a torokbalinti teleptlésfejlesz-
tési feszlltségek Ujraéledése kapcsan. Egyre né a telepllés, igy egyre tobb helyen,
egyre tobben szeretnének beépitheté és egyre nagyobb mértékben beépithetd
telkekre szert tenni. Egy-egy ilyen dontés kinek néhany, kinek tébb tiz-, kinek
szazmilliés nagysagrendi értékndvekedést eredményez. De a k6z6sség fizeti meg
az arat a kevesek gazdagodasanak! Mert az egyre nagyobb lakossag egyre na-
gyobb forgalmat jelent, mert egyre zsufoltabbak a rendelék, a bolcsédék, az 6vodak,
az iskoldk, mert egyre nagyobb terlletet kell ellatni kézlekedéssel, és mert egyre
nagyobb terilet jelentkezik fejlesztési igényekkel, mikézben a klasszikus, hagyoma-
nyos lakokorzetek leromlanak, mint azt a D6zsa Gyoérgy utca példaja is mutatja. Az
emberi kapzsisag pedig végtelen.

Alig zartuk le 2015-ben az 6téves folyamatot, ami a telepllésszerkezeti terv és
a helyi épitési szabalyzat elfogadasaval végz8dott, idén Ujra nekilatott az dnkor-
manyzat a dokumentumok frissitésének. Megalapozé vizsgalat, stratégia és koncep-
ci6. Allandésulni latszik a kiizdelem a nyerészkeddk és a nemndvekedés partiak
kozott. Ujra aktivizalédnak a haszonlesék, Gjra kezdédik a birk6zas az élheté
kisvaros megmaradasaért. A nodvekedés ugyanis nem fejlédést, hanem
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jellegtelenedést hoz magaval. Es cipeljiilk magunkkal a szomszédos telepiilések
kdzoktatasi gondjait is: képtelenek vagyunk megoldani, hogy bélcsédéinkben, 6vo-
dainkban és altalanos iskolainkban ne legyenek tdmegesen jelen a didsdi, érdi, tar-
noki, séskuti s6t fehérvari, budapesti diakok. Azt pedig ugye senki nem gondolja,
hogy ha eddig ezt nem lehetett megoldani, akkor majd a Té parkba kolt6zé tdbb ezer
biatorbagyi ember gyermekeit tavol tudjuk tartani a telepulés intézményeitél! Nove-
kedés, tdmeg, zaj, forgalom, szennyezés, zold-fogyas, épitkezés. Szép uj vilag...

X

Elettelen életképek a Dézsa Gydrgy utcabol

Mar jelenleg is annyi beépitésre vard terllet all a fejleszték rendelkezésére,
hogy ha mindezek lassan megtelnek, mar 20 ezres varos lesz Térokbalint. De ez
nem elég! Még tdbb kell! Az elsd ,gydnyorl” déntés mar megsziletett: igaz, hogy
joval az orszagos atlag alatt van a térokbalinti erdéboritottsag; igaz, hogy a 2015-6s
terv erdévé mindsitette a Jozsef hegy Levendulas-nak nevezett hatsé, felhagyott
telkes részét, a testiilet a februari Glésén 22 db telek kialakitasardl dontott. Ezzel
mintegy 4 hektar erd6t mez6gazdasagi teriletté sorolt at azért, hogy majd néhany
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évvel késdbb tovabb lehessen ndvelni a beépithetéséget és lassan Udulé- majd la-
kodvezetté lehessen alakitani ezt a terlletet. Erdd helyett, ami elszigetelné az M7,
MO forgalmatdl a telepilés szivét — hazak, autdk, 100 Ujabb lakos. Egy Iépés ismét.

A Levendulas alja, ahol erd6 néhetne

Akiknek a zsebe milliokkal lehet nehezebb, azok nagyon kitartéan képviselik
érdekeiket, és mindig megtalaljdk azokat a képvisel6ket, akik hol ezért, hol azért
tamogatjak 6ket céljaik elérésében. A tébbség, akinek a karara térténik mindez, tajé-
kozatlan, nem fog tdbb sz&z oldalas dokumentumok sorai kdz6tt adatokat bogarasz-
ni, érdektelenné valik, elfarad, legyint. igy haladunk elére Térdkbalint ténkretétel-
ében, tiz évrdl tiz évre. Akik 2001-ben az els6 koporsészeget verték a telepllésszer-
kezeti tervvel a telepulés koré, mar félrealltak vagy kikoptak a rendszerbél. De min-
dig vannak uj titanok!

Azt kivanom, legyen erdnk ellenallni a folytonossa val6 és er6s6d6é nyomas-
nak kedves telepulésiink és az itt él6k érdekében. Kévessék a kerekdomb.hu oldalon
a teleplilésfejlesztési fejleményeket! Sajnos, lesz miért.

Fernengel Andras
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Késziilt a Conin-Print Kft. nyomddjaban 4000 példanyban
Az egyeslilet postacime: 2045 Torokbalint Felsévar u. 68.
Telefon: 23/331-546, e-mail: info@kerekdomb.hu




Hirek a Finopiacrél

Februar végén megkerestiik a Finopiac lgyvezet&jét l:ll‘l"
és kertik, hogy foglalja 6ssze a legfontosabbakat a

i A . ,, bt esis -A GASITROPIAC-
Toparkban épuld gasztropiacrol. Errdl az alabbi tajé- —e

koztatast kaptuk: TORGKBALINT

A "FINO - a Gasztropiac" épitési engedélye
2017. januar 20-an jogerére emelkedett
Jelenleg is zajlik a generalkivitelez6k kivalasztasa - tervezett szerz6déskotés
2017. marcius/aprilis

Az épitkezés megkezdését majusra tervezik

Atadas: 2017. 6sz

Piac 30%-ara bérl6i szandéknyilatkozatot kotottek

Piac melletti Uzletek 60%-ara végleges bérleti szerzédést kotottek

Tovabbi informaciok a http://www.finopiac.hu webcimen talalhatok. A tébb mint 50 uj
Uzlet szamos Uj munkahelyet teremt majd, ami j6 lehet6ség a kdrnyék lakéi szamara.
Weboldalukon lehetéséget adnak onéletrajz feltdltésre - a munkakeresdket pedig
Osszekotik a bérlikkel.

Fekete Lajos

Egyszer majd piac lesz itt?

Vagy ez is tresen all majd, mint sok mas Balinton?
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Fotér, avagy merre halad Torokbalint?

Az elmult hénapokban kiilonleges tapasztalatokra tehettiink szert egy fontos
és alapveté céljaiban csak tamogathato fejlesztés elokészitése soran.

Egy jo projektotiet

2016-ban a varosvezetés eldontotte,
hogy az egykori buszvégallomas kor-
nyezetét, a Munkacsy M. utca Szent
Istvan utca és Grimm tér kozotti sza-
kaszat felvjitjak. A cél, hogy min&ségi
kdrnyezetben minél tébben hasznaljak
a terlletet gyaloglasra, tartézkodasra
és meginduljon a kérnyezet megujula-

34‘, sa, szolgaltatasok, Uzletek telepdlje-

; .-Se‘\ nek az uj fétér’-re. Igazan biztatd
S5 kezdet!

A lakossdg bevonasa

A tervezési folyamat megfeleld id6pontjaban tartott lakossagi férum lehetéséget ad-
na arra, hogy ugy valosuljanak meg fejlesztések, hogy azok valéban az itt él6k igé-
nyeit, céljait figyelembe véve alakitsak a telepllést és annak mikoédését — ehhez
mindkét fél részérél nyitottsagra és rugalmassagra van szikség.

A 2016. decemberében szervezett lakossagi féorumon bemutattak az elkésziilt terve-
ket. A tervek kapcsan harom f6 észrevétel merdlt fel: (1) Sokak szerint a tervezett tér
formavilaga, modern stilusa nincs 8sszhangban sem a kérnyezettel (Ofalu széle),
sem azokkal az értékekkel, hangulattal, amit ezen a tertleten érdemes megérizni. (2)
A koézvetlen érintettek kdzil tébben jelezték, hogy nem tudjak elfogadni azt a megol-
dast, hogy az épuletek elétt kdzvetlenll (vagy 1,0 méter tavolsagban) kialakitasra
kerll egy hosszanti iranyu ,szervizat”, amelyen gyalogosok, kerékparosok és
auték is haladhatnak. (3) Tébben rendkiviil hianyoltuk, hogy a Zimandy Ignac Altala-
nos Iskola és a tobbi intézmény felé vezetd fontos kdzlekedési tengelyen egy ekkora
beruhazas soran miért nem keriil kialakitasra kétoldali kerékparsav. Természe-
tesen az elmult hénapokban tovabbi oGtletek, észrevételek merultek fel, amelyek ko-
zul a koztéri illemhely telepitésének igénye emelheté még ki.



A megismert terveket az elhangzott észrevételek alapjan érdemben nem médositot-
tak azota sem. (A férumot kdvetéen megprébaltuk kikérni a terveket, hogy azokat
részletesen atnézhessik és megprobaljunk kompromisszumos javaslatokat megfo-
galmazni — a terveket nem kaptuk meg.)

A felvetések nem vezettek eredményre, igy néhanyan az aldbbi kévetelésekkel alai-
rasgyljtést kezdeményeztiink:

— Kérjuk a Munkécsy M. utca terveinek a lakossag bevonaséaval torténd felll-
vizsgalatat!

—  Kérjuk a ,fétér’ fejlesztése soran a telepilés hagyomanyos képével 6ssz-
hangban all6 kialakitas megvaldsitasat!

— Kérjuk a Munkacsy M. utcdban kerékparsavok kialakitdsat, a kerékpéaros
kozlekedés lehetéségeinek érdemi fejlesztését a f6tér’ és a varoshaza pro-
jektek részeként!

682 darab alairas

2017. februar 20-an 682 darab tamogaté alairast és egy részletesebb kisérdlevelet
adtunk le a polgarmesteri titkarsagon bizva abban, hogy lehet8ség lesz érdemi
egyuttmikodésre és az elvart iranyba térténhet elmozdulas. Ezt kdévetéen a polgar-
mester — Tordkbalinton szokatlan médon — szamunkra lathaté meghirdetés nélkul(!)
Osszehivta az épitészeti tervtanacsot a f6tér tervei kapcsan. Az lés eredménye: 3:1



szavazatarannyal tamogattak a terveket (ez csak épitészeti szempontbdl lehet rele-
vans, a kdzlekedési kérdések nem tartoznak ehhez a szakterulethez).

Ezt kdvetden marcius elsején sor kerllt egy Ujabb lakossagi férumra ,A Munkacsy
Mihaly utcat és a varoskbzpontot érinté kerékparos kdzlekedés fejlesztésének lehe-
téségei” cimmel, amelyen mintegy 50 érdekl6dd vett részt, azonban sem az dnkor-
manyzat, sem a tervezd részérél nem volt jelen kozlekedéstervezési szakember.
A polgarmester a kezdés el6tt fél éraval jelezte, hogy nem jarul hozza ahhoz, hogy a
tervezd vetitését kdvetben én is levetitsem azt a rovid prezentaciot, amely segitsé-
gével be kivantam mutatni, hogy miért inditottuk ezt a kezdeményezést, miért tartjuk
fontosnak a kerékparozas fejlesztését és miért kérjik a tervek felllvizsgalatat. Ez
elére vetitette az este eredménytelenségét: egy hosszabb bevezetd, a tervek ismé-
telt bemutatasa utan az elhangzé észrevételek, szakmai érvek, problémafelveté-
sek érdemi eredményt nem hoztak.
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Egyetlen Ujdonsagként ki kell emelni egy szdbeli igéretet, mely szerint a fétér elbtt és
utadn a hegy feldli oldalon a jarda és a parkoldk kdzott, a zoldterilet karara kerék-
parutat alakitana ki a jov6ben az dnkormanyzat. Ez eredménynek is tekinthet6, de
ez a gondolat figyelmen kivil hagy alapveté szempontokat:

— zoldfellletet csak a legvégs6 esetben szabad feldldozni kdzlekedési célra;

— Dbelterlleten — a statisztikak szerint — altalaban veszélyesebbek az elvalasz-
tott kerékparutak, mint az atpalyan vezetett kerékparsavok (ezt, ahogy a fo6-
rumon is hallhattuk, a kerékpart nem vagy csak ritkdn hasznalék nem tudjak
vagy nem fogadjak el);



— af6téren a gyalogosok kozott vezetett kerékparos irany kiilénésen veszélyes
mind a kerékparosokra, mind a gyalogosokra nézve.

Utézéngék

Az eredménytelen forumot kévetéen meglepd fordulatot hozott ez az apré lgy: a
polgarmester 2017. marcius 6-an Torokbalint honlapjan megjelentetett egy kozle-
ményt, amelyben személyemet (az alairasgytjtés egyik kezdeményezéjét) az embe-
rek félrevezetésével és a tamogato alairasaikkal vald visszaéléssel vadol — szamom-
ra ez csak a civil kezdeményezésektdl vald tavoltartasra és a megosztasra valo to-
rekvésként értelmezheté. Kérem, olvassék el és alkossanak véleményt Onmaguk!
Valaszlevelemben kértem a polgarmestert, hogy tegyen kézzé egy helyreigazitast a
kdzleményében foglalt valotlan és szakmaiatlan allitdsok tisztazasara — lapzartakor
még vartam a valaszat.

Hogyan tovabb?

A tervek érdemi valtozasok nélkil véglegesitédni latszanak. A kerékparosokat beve-
zetik a gyalogosok kozé, végigfutd ,szervizat” éplil, a latvannyal kapcsolatos észre-
vételek sem hoznak valtozast. Az érdemi egyuttmikddés a varos vezetése és a civi-
lek k6zott egyelére nem miikodik.

A kerékparozas fejlesztése minden egészséges jovOképpel rendelkezé telepulés
szamara alapvet6 fontossagu, ezért azt javasoljuk képviselSinken keresztil, hogy az
Onkormanyzat kérje az elkésziilt tervek szakmai véleményezését a Nemzeti Fej-
lesztési Minisztérium Kerékparos Koordinacios Féosztalya altal miikddtetett kerékpa-
ros tervzsiritél. Ez a grémium mintegy nyolc éve mikdodik figgetlen, szakmai férum-
ként, folyamatosan ad véleményeket az egyes dnkormanyzatok altal megvaldsitani
tervezett kerékparos fejlesztésekre, hallgassuk meg Oket!

Kapcsol6do anyagok:

— Els6 lakossagi férum: https://goo.gl/bHkStx

— A benyujtott alairasok kisérélevele: https://goo.gl/27Is5a

— Masodik lakossagi forum: https://goo.gl/EoACh1

— Polgarmesteri kdzlemény: https://goo.gl/GIBIJd

— Valasz a polgarmesteri kdzleményre: https://goo.gl/CuXvDN

Barna Zsolt
barnazsolt77@gmail.com



Valéban ilyen fontos a kerékparozas fejlesztése?

Joggal felmerilhet a kérdés, hogy egy kb. 150 méteres utcaszakasz érdekében ér-
demes-e ennyit vitazni, alairasokat gydjteni, cikket irni — sokunk meggy6z6dése,
hogy igen, mert ez a kérdés jelentésen tulmutat 6Gnmagan. Mindannyiunk érdeke,
hogy telepilésiinkén emberléptékii, nyugodt, egészséges kornyezetben élhes-
siink, amely megteremtése/megd6rzése szamos terlleten jelent feladatokat. Az egyik
ilyen a kdzlekedés: ha kevesebb autdé van az utakon azzal mindenki, az autoval,
kerékparral vagy gyalog kozleked6k és minden itt él6 is nyer. A gépjarmUiforgalom
csokkentésére tobbféle — egymast kiegészitd — lehet6ségek merilhetnek fel, ezek
egyike a kerékparos kozlekedés lehetéségeinek fejlesztése. A tavalyi kerékparos
felmérés eredményei alapjan hatalmas potencial van a helyi kerékparos kozleke-
désben — az emberek tdbbet szeretnének kerékparozni.

A telepllés elérkezett ahhoz a ponthoz, amikor el kell dénteniink, hogy Toérékba-
lint miként fejlédjon tovabb. Elutasitjuk vagy elfogadjuk az elmult 20 év tapasztala-
tait: a kerékparos kozlekedés fejlesztése hozzajarul a varosi élet fejlédéséhez, noveli
a kozlekedésbiztonsagot, csokkenti a gépjarmiforgalmat, a telepilést 6sszességé-
ben élhetébbé teszi. A mostani dontésinket évtizedekre — sz szerint — bebetonoz-
zuk.

Magyar Kerékparosklub Toérdkbalinti Kerékparos Konecepeid

motorkerékpar
kerékpar

személyautd - utasként
személyauté - sofdrként
gyaloglas

autdbusz

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

8. abra Kézlekedesi eszkizok hasznalatanak gyakornisaga a varoson belilli kézlekedésben (forras:
kérddiv)




Egyéb

kerékpar kdlcsdnzd

kerékpar szerviz

az Uthalczat olyan atalakitasa, hogy azokon kerékparozva kevesebb akadalyba dtkozom

az Uthdldzat olyan atalakitdsa, hogy azokon kerékparozva nagyobb biztonsagban érzem magam
kerékpartarolo a bevasarlo helyeknél

kerékpartarold az iskolaknal

kerékpartarold a hivataloknal/kdzintézmenyeknél

Grzott kerékpartarold a vasutallomason,/kozosségi kizlekaedés nagyobb megalldiban
t

0% 50% 100%

6. abra Lakossagi igény a kerékparozast segitd intézkedésekre (forras: kérddiv)

Mit kapnak a gyerekeink és mgvazal Bhﬂlﬂ'

men nyiért? afrancia
bio-forradalom

A Kerekdomb Egyesulet néhany éve vetités-
sorozatot rendezett Vigyazat ehet6! cimmel, amely
a csalad és a kozétkeztetés asztalara keruld élelmi-
szer alapanyagok és ételek minéségérdl szél6 elszo-
moritd és bizakodasra okot add helyzeteket, otleteket
mutatott be filmek segitségével.

Mi tortént azdta, hogy meghosszabbitottak a sok vihart kavart, sok ellenallast
kivalté Sodexo szerzédéset?

Az dnkormanyzat 2016-ban 3 éves szolgaltatasi idészakra irt ki kozbeszer-
zési palyazatot. Ot ajanlat érkezett. A beadas elétti idészakban kicserélédott a
szakmai lebonyolitd szervezet, ami az eredetileg kiadott palyazati kritériumokat
egy tollvonassal megvaltoztatta. Mindségi kritérium alig maradt a kiirdsban. Az
Otbdl négy palyazatot, amelyek kis szorassal 650 millié forint korili 6sszegbdl oldot-
tak meg a feladatot, érvénytelennek minésitettek és kizartak, mivel a f6z6tejszin
zsirtartalmat nem tiintették fel. En ink&bb hianypétlast irtam volna elé kizaras helyett
egy ilyen sulyu probléma esetén, de persze én nem értek hozza. igy viszont legalabb
megszabadultunk a Sodexo-tdl.
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A versenyben maradt egyetlen cég az FH Gasztro, az FH Group tagja, ami
999 millié forintért, vagyis masfélszeres aron kapta meg a feladatot. A cégvilagban
jaratos polgarok szerint érdemes utananézni a tulajdonosi hattérnek, mivel mostana-
ban sok, palyazatokon nyertes cég er6s politikai hatszéllel rendelkezik. A vallalat a
BAH csomodponttdl és egyéb budai konyhaibdl szallitja az ételt Térokbalintra. Vagyis
a legtavolabbrol és a legdragabban szallité vallalkozast hoztak ki gyéztesnek a
szakemberek. Kérdés persze, hogy a dontés 6nkormanyzati szinten délt-e el?

Na de ki fizeti a tobbletet? Az 6nkormanyzat szeretné csotkkenteni a hozzaja-
rulasat, ezért két hullamban is emelik 11%-kal az arakat. Az els6 hullam idén marci-
us elsején, a masik 11% januar elsején éri el a csaladi koltségvetéseket. Ez 6ssze-
sen tébb, mint 23%-os emelést jelent egy év alatt, mikdzben alapanyagok AFA
csokkentésével van tele a sajto.

A mindségre egyébként mostanaban nincs latvanyos panasz. Sok gyiimél-
csot kapnak a gyerekek. Elég sok sajnos az ételmaradék mennyisége. Ez a sok
visszavitt leves és a gyerekek valogatdéssaga miatt van igy. Tobbszor megfigyelheté
viszont édes ételek halmozédasa az étlapon. A sziil6k szamara kifliggesztett étla-
pon az érvényes rendeleteknek megfeleléen fel kell tintetni a felhasznalt, allergiat
okozd anyagok jelenlétét, és az ételek sétartalmat, ez azonban nem térténik meg.
Tehat a tajékoztatasi kotelezettségét nem teljes koriien teljesiti az FH Gasztro.

A kommunikacié és az egyuttmiikodés egyébként jo a kdzétkeztetés bonyoli-
téja, a Varosgondnoksag, és az FH Gasztro kozott. Jobbitd észrevételeket szivesen
fogadnak, kéthetente étlapegyeztetést tartanak és néha most is szerveznek préba-
kostolast.

Ez a helyzet. Dontsék el 6nok, hogy elérébb vagy hatrébb léptiink!

Fernengel Andras

MENd Mi lesz az
@ ebéd
Az iskolai

%;€§/ ebédlSben?
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A mianyag buvarok és keramia hajéroncsok
ideje lejart!
Green Aqua, a modern akvarisztika.

Idén, marcius 20-an el6szdr rendezték meg hazédnkban a nemzeti halnapot. A Féld-
mivelésugyi Minisztérium horgaszati és halgazdalkodasi f6osztalya, a Magyar
Akvakultura és Halaszati Szakmakozi Szervezet, az Akvaristdk Magyarorszagi
Egyesllete és a MOHo0SZ k6zdsen dontott a halnaprél. A kezdeményezés célja ko-
poltyus barataink népszerisitése, mivel a szakmai szervezetek véleménye szerint ez
az allatcsoport nem mindig kapja meg a neki kijaré figyelmet.

A halnap Uzenetéhez csatlakozva szeretnénk bemutatni egy olyan helyi vallalkozast,
ami nemcsak magat a haltartast, de Torokbalint, és egész orszagunk hirnevét is
Oregbiti. Varosunk ad otthont ugyanis a nemzetk6zi szinten is elismert akvakertész
csapat Uzletének, a Green Aqua-nak.

AKVARIUM

N \ KA
KEZDOKNEK )
SZAKTANACSADAS, INSPIRACIO

Nem egy hagyomanyos halakra specializalédott diszallatkereskedésre kell gondol-
nunk. Minden a ,Nature Aquarium” stilus lUzenetét és mentalitasat hirdeti, azaz ,ta-
nulj a természettél”. Ez az akvarisztikai iranyzat egy japan mestertél, Takashi
Amano-tol szarmazik, aki a japankertek vilagat alkotta meg a viz alatt. A talaj, a ko-
vek, a fak, és vizindvények elrendezésével olyan viz alatti vilagokat alkotott, amely
az emberben a teljes 6sszhang és harmodnia érzetét keltik. Ez a letisztult, rohandé
vilagunk zajatél mentes stilus ragadta magaval Farkas Balazst, Lantos Viktort és
Néder Attilat, akik 2009-ben k6zdsen hoztak létre vallalkozasukat.

Sikerlket mutatja, hogy a vilag legnevesebb nemzetkdzi akvarium versenyén, az
IAPLC-n rendszeresen remekiil szerepelnek, s6t Farkas Balazs az eddigi legsikere-
sebb magyarként harom alkalommal is szerepelt a “winning works” kategériaban.
Mara a Green Aqua Kft. nemzetkdzileg elismert sajat markaval, webaruhazzal és
egy galériaval is rendelkezik. Uzletiikben korilbelill 22 bemutaté akvarium vérja a
vendégeket, tanulni vagydkat és vasarldkat.
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ASIAN SPIRIT

Lantos Viktor, IAPLC 2012: Winning work, 67. hely, CBAP 2012 kilf6ldi nevezok 1. hely

er o VILAGITAS AT

T5 1ampa e SZORES 2 x Eheim Professional 2075 « CO2 Green Aqua na st szett « HALAK ES GARNELAK
o VIZINGVENYEK ula, Hemianthus Cuba, Echinodor Staurogyne S

nundatus, Rotala Sp. Gr

Egy ilyen névényes akvarium fenntartasa remek lehetéség arra, hogy atérezzik a
bonyolult kapcsolatot a névények, az allatok és mikroorganizmusok térékeny vilaga-
ban. Es talan, ha 40 literben képesek vagyunk az egyensuly megteremtésére, akkor
fejben is egy lépéssel kdzelebb kerllliink egy tisztabb, kdrnyezetkimélébb életmaéd-
hoz.

Takacs Adam

Biztos eldrelépés, bizonytalan tartalommal
avagy
a kerékparos halézat idei fejlesztése

A halozat legnagyobb beruhazasa a Maria Segits kapolnatol a DEPO oldalan
a patakig, azon tul pedig a budaérsi aruhazakig, iskolakig vezeté kerékparuat meg-
épitése lesz majd. Egy éve adta be Tordkbalint és Budadrs kdzos pélyazatat erre a
szakaszra (és az ehhez csatlakozé Kapolna utca, Arpad utca, Diésdi ut, Hegyalja
Utrendszerre) a VEKOP irodajahoz, de még mindig nem hirdettek eredményt. Ha
ezen a palyazaton sikeresek leszlink, elindulhat a tervezés. Ha nem nyerlink a pa-
lyazaton, abban az esetben is megtervezteti Tordkbalint a patakig, a volgy aljaig a
Torokbalinti szakaszt, Elek Sandor polgarmester és Foldvari Laszlo alpolgarmester
igérete szerint. A megvalosulas odébb lesz, de az elsé 1épéseket idén megtesszik
ebbe az iranyba.
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Harom ponton is forgalmas uton kell biztonsagosan atvezetni a kerékparos
forgalmat.

1. A Kisfaludy utcabdl a Bajcsy-n keresztil kell atvinni a nyomhalézatot a Vasut
utcaba, egészen az allomasig, aminek a tervei kész vannak, a munkakezdé-

si hozzajarulast kérjik meg marciusban, s akkor kezdédhet is a néhany na-
pos munka.

2. A Meredek utca, Szent Istvan utca keresztez6désénél vezet at majd a Dozsa
Gyorgy utrdl jovo bringas forgalom. Itt is kell egy kis atépités, amire arajanla-
tokat kér a hivatal a tavaszi id6szakban.




3. Végul az Akacos utca és a Matyas utca kdzotti 6sszekodttetést kell megte-
remteni a Kapolna utca aljan, s felvezetni a nyomot az Arpad utcaba.

A Karolyi utca végétdl az Auchan aruhazig 6sszefiiggé aszfaltozott ut készil
a gyalogosok és a kerékparosok részére. A Dulacska vdlgyhid alatt mar kész van 40
m ebbdl. Az aruhazig az Auchan allja az aszfaltozas koltségét, a Karolyitol a hidig
torténd aszfaltozas az 6nkormanyzat koltségvetésébe lett betervezve.

4 )‘:'

A murvazott at Auchan felé esé része, és ami aszfaltozasra var.
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A Karolyi utca felé esé rész, amit majd Térokbalint aszfaltoztat le.

Nagyot haladunk az SCB teriileten, mivel az Auchan aruhaz maogétti at for-
galma k6z6s megegyezeéssel kétirdnyu lesz, a kamionok parkolasa megszinik, és a
Hosszurét utca — Torbagy utca utvonalon is felfestésre keril a kerékpar nyom, ami
Biatorbagy felé nyitja ki a teleptilést. Itt fog racsatlakozni a balinti hal6zat a Budapest
— Balaton kerékparutra a telepllés nyugati szélén.

A kétiranyusitasra varé utca az Auchan mégott Most alig parkol kamion, csak a szemét maradt itt.

Ha marad még az idei keretbdl, elkezdjuk a leginkdbb elkopott jelek felujita-
sat, mert néhany gyenge minéségi kivitelezés mar szinte nyomtalanul eltlnt.

Ez varhat6 idén, ami nem is kevés! Es egy szamunkra nagyon fontos déntés a
VEKOP palyazaton... Az pedig még fontosabb, hogy minél tébben és minél tébbszor
hasznaljuk a kialakulé halézatot ahelyett, hogy autéba GInénk!

Fernengel Andras
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Torokbalinton diszlé mediterran novények

Torokbalinton jarva drommel nézem a kertekben lathatdé névény kildnlegességeket.
Gyakran olyan névényeket latni, amiket 20-30 évvel ezel6tt még elképzelhetetlennek
tartottunk kertjeinkben. A hatarok nem csak az emberek szamara nyiltak meg, ha-
nem kulféldi utazasainkbdl vagy a kereskedelem révén a ndvények is kdnnyebben
eltalalnak kertjeinkbe. (Sajnos vellik egyutt vagy kis késéssel érkeznek korokozoik-
kartevéik is). A névények egy része a Foldkdzi-tenger térségébdl érkezik, de johet-
nek Eszak-Amerik&bol vagy Kelet-Azsia hasonlé klimaju teriileteirél is. Az egymast
kovetd jégkorszakok Eurdpa florajat elszegényitették, de mivel ezeken a terileteken
nem volt jégtakard vagy a hegységek elhelyezkedése lehetévé tette a ndovények
vandorlasat ott a korabbi korok gazdag névényzete fennmaradt.

Toérokbalinton vannak védett, meleg, kedvez6 mikroklimaju helyek, elsésorban a
Dioskert, Felsévar, Jozsefhegy utca kdrnyékén, de a Tukdrhegy és az Annahegy
fekvése is kedvezd. A patak kozeli utcak mély fekvésiliek, fagyzugosak, mediterran
novények (ltetésére kevéssé alkalmasak, de épllet védelmében, déli fal elé itt is
probalkozhatunk. Gyokérzetiiket télen takarassal 6vni kell az atfagyastél, az 6rokzold
névények lombjat arnyékolassal védeni a téli napsitéstél és a szaritd szelektdl. A
mediterran novények eredeti él6helylikon a csapadék nagy részét tavasszal és kora
nyaron kapjak, ezért a tenyészid6 elsé felében az dntdzést meghalaljak, viszont
augusztustdl ne dntdzzik 6ket, hogy hajtédsaik beérjenek.
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Levendulat, zsalyat, rozmaringot,
cipruskat flszerként vagy az illatu-
kért Ultetjik, de disznévénykeént is
megalljak helyiket. A flge, kivi és
granatalma alkalmas helyen finom
gyumolcs. A lilaakac és trombitafo-
lyondar (jobbra) kedvelt kuszéno-
vénylink. A judasfa kilonleges
novekedésl, tavasszal a tdrzsén
viragzo kisméretl lombhullaté disz-
fank. A selyemakédc a szavannak
hangulatat idéz8, satoroz6 korona-
ju, kulénleges viragaval diszitd
lombhullato fa.

A babérmeggy (Laurocerasus) és korallberkenye (Phottinia) 6rokzold lombjuk és Uj
fajtaik révén nagyon népszerliek lettek. Az illatcserje fajok (Osmanthus) szintén
orékzoldek, de kevésbé ismertek, szépséguk és télallésaguk okan méltan igényelné-
nek helyet kertjeinkben. A téli bangita (Viburnum
tinus), az 6rokzold benge (Rhamnus alaternus)
és az olajfagyal (Phillyrea fajok) a mediterran
cserjések ndvényei, télen is megtartjak lombjukat,
és védett helyen szépen diszlenek. Az utdbbi tiz
évben terjedt el az Orokzold liliomfa (Magnolia
grandiflora - balra), mar Torokbalinton is vannak
nagyobb példanyai. Fényes, kemény, bd&rszeri
levelével, id6ével diéfanyi méretre megnévé pom-
pas diszfa. Ugyancsak lathatdk varosunkban
mediterran ciprusok (Cupressus sempervirens),
amit csak a legvédettebb fekvésekbe Ultesstink
és arizoniai ciprusok (Cupressus arizonica) amik
tébb téli hideget is elviselnek valamint harminc-

s : “ negyven éves korura becstlhetd libanoni és at-
lasz cédrusok. Szamomra az utobbi évek nagy meglepetése hogy Torokbalinton is
szépen fejlédnek (bar az elsé években a névekedéslik nagyon lassu) az eredetileg
az Andok lejtir6l szarmazo araukaria (Araucaria araucana) fak, amik szurés pikkely
leveleikkel, hengeres agaikkal egzotikus latvanyt nyujtanak.

Lantos Andras
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Mit esziink? Mit egyiink? K“ N e

Ugy gondolom, szinte mindenki szlikebb- = E281 E621
tagabb kérnyezetében vannak csaladtagok, y a .
baratok, ismerdsok, akik vélhetéen a taplal-

kozassal 6sszefliggé betegségekkel kiiz- E951 | 2

denek. Az enyhébb allergias esetektdl ‘ /
kezdve a rakos megbetegedésekig széles a w ‘ ’
tarhaz. A konkrét okok gyakran ismeretle- |

nek. -

A néhany hetes csecsemétél az idésekig, az utdbbi évtizedekben jelentésen meg-
emelkedett az egészségtelen taplalkozassal dsszefliggésbe hozhatd, kilonféle su-
lyossagu megbetegedések szama. A statisztikak rémisztéek, de nagyon nehezen
valtoztatunk szokasainkon. Eletviteliink, anyagi helyzetiink, kényelmességiink per-
sze ersen meghatarozza taplalkozasunkat, de a mi déntéslink, hogy egészsége-
sebben taplalkozzunk. Ozdnlenek rank az impulzusok, a reklamok, az lizletek hatal-
mas hivogato valasztéka. Tudjuk, hogy manipulalnak minket, de a t6bbséglink hagy-
ja magat és nem vesz tudomast a tényekrél.

»1eny: az élelmiszeripari alapanyagokban — természetesen az egészséguigyi hatarér-
téket meg nem haladé szinten - megtalalhatok a mezdgazdasagi termesztésben
hasznalt anyagok maradvanyai: gyomirtok, rovar- és gombadlé szerek, talajfertétle-
niték, matragyak. Az élelmiszeripar ezeket feldolgozza, és Ujabb technoldgiai segéd-
anyagok kerlinek az ételbe: adalékok, szinezékek, tartésitészerek, éllagjavitok,
kenbanyagok, a sort hosszan lehet folytatni. Sajnos van tovabb is, hiszen az élelmi-
szereket tarolni és csomagolni kell, ez alatt ujabb vegyi anyagokkal érintkeznek, nem
beszélve a felhasznalt csomagoléanyagok kdornyezetrombolé hatasardl.” Forras:
mindmegette.hu

»A Reuters altal idézett nemzetkdzi elemzés szerint, az egészségpolitikat egyre in-
kabb igyekeznek befolyasolni az egészségtelen élelmiszereket eldallitd vallalatok. A
sok mesterséges adalékanyagot tartalmazé ételek és italok az agressziv reklam-
kampanyok eredményeként aktivan hozzajarulnak a rak, a diabétesz és a szivbeteg-
ségek terjedéséhez.

Egészségligyi szakérték a Lancet orvostudomanyi folydiratban megjelentetett cik-
kikben azt irtak, az élelmiszeripari cégek igyekeznek "pénziigyi és intézményes
kapcsolatokat" kiépiteni az egészségugyi vezetdkkel és civil szervezetekkel, manipu-
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lalnak a kutatési eredményekkel

T i i és politikusoknal lobbiznak azért,
A teveben reklamozzak? hogy azok ellenezzék az egés-

Akkor feltehetoen jobban zségugyi reformokat.” Forras: MTI

jél‘SZ, ha nem eszed meg! Az elmult 30 évben annyira meg-
valtoztak a taplalékok, hogy még
az olyan ételekben is széles kor-
ben hasznalnak fel adalékanyago-
kat, mint a kenyér, vaj, joghurt,
gyumolcslé, vagy muizli szelet.
Egy 2007-ben végzett vizsgalat
szerint a legtdébb fogyaszté nem is
tudja, mely ételek tartalmaznak
adalékanyagokat, és alabecsllik
az elfogyasztott adalékanyagok
mennyiségét. A fogyasztok atla-
gosan 20 adalékanyagot fogyasztanak el naponta. Sok adalékanyagnak idegrend-
szeri hatasa is van. Sokak szerint ha egy gyermek naponta tobbszor is fogyaszt
adalékanyagokat kora gyermekkoratdl fogva, sziilei soha nem is tudhatjak, milyen a
normalis viselkedése.

Mit tegyiink?

Toérekedjunk arra, hogy minél nagyobb aranyban fogyasszunk zoéldséget, gyimal-
csot. Ebbdl az idealis mennyiség tébb részletben 500 g lenne naponta. Rengeteg
tanulmany, cikk jelenik az egészséges taplalkozas témakdrében, és ez altaldban
k6z06s legfontosabb megallapitas.

Igyekezziink egyre tObb nyers ételt vagy enyhén parolt ételt fogyasztani. Nagyon
fontos, amit unalomig sulykolnak nekiink naponta, és mégis nehezen valtozunk,
hogy jelentésen csdkkentsiik a cukor és s6 bevitelt, zsirszegény husokat fogyasz-
szunk, féleg baromfit és halakat. Sokan kizdlUnk idéhidnnyal, de lépésrél Iépésre
torekedjunk arra, hogy egyre nagyobb aranyban sajat magunk készitsuk el ételein-
ket. F6zni persze id6igényes, de a kész, félkész, konzervételek kerllésével jelents-
sen tudjuk csokkenteni a mesterséges adalékok, tartdsité szerek, szinanyagok bevi-
telét. Amit magunk készitlink, abban tudjuk, hogy mi van. Lehet sajat lekvart, bef6t-
tet, kenyérre kenhetd krémeket, kenyeret, bort csinalni otthon. A miénk, finom, és
csak az van benne, amit mi beleraktunk. Aki megteheti, valasszon bio alapanyagokat
(a heti 1-2 alkalom is el6relépés), és ne hagyjuk magunkat azzal eltantoritani, hogy
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az csak atverés, a magasabb ar érde-
kében. Biztosan itt is vannak kivételek,
de az elérhet6 termékek tdbbsége
ellenérzott, szigoru kovetelményeket
teljesit.

A zodldségek téli elballitasanak is ko-
moly vegyszerhattere van. A primér

szuretelt zoldségeket célszerli fo-

gyasztani. Nem baj, ha februarban nem paradicsom, uborka, cukkini kerll az asztal-
ra. Nem szeretjik kevésbé a gyerekeinket, ha télen almat, kortét, répat, céklat, ka-
posztat teszink eléjik, sokféleképpen elkészitve vagy akar nyersen is. Ezekben a
termékekben van a legkevesebb vegyszer, hiszen nem kell megerészakolni a termé-
szet rendjét a termesztésik soran.

Fekete Lajos

izelitd egyesiiletiink tavaszi programjaibél

e Tavaszi erd6takaritas:
aprilis 8. (szombat)
o Veszélyeshulladék gydijtés:
aprilis 22. (szombat)
o Kerekdomb a majalison is:
majus 1. (hétfo)
o Uzemlatogatas a helyi szennyviztisztitonal:
majus 26. (péntek)
e Evez6s tura a Szigetkdzben:
junius 3-5.
¢ Nomad taborozas:
junius masodik felében
o A fiatal fak locsoldsa Tordkbalint szerte:
julius és augusztus hénapokban
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